VAUCLUSE

NEWSLETTER

Comité Olympique et Sportif de Vaucluse

ACTUALITE

TERRE DE JEUX 2024

Bienvenue a la commune de Chateauneuf-
de-Gadagne qui fait maintenant partie des
collectivités labélisées Terre de Jeux 2024 !

Vous n’étes pas labellisé et vous souhaitez

faire partie de I'aventure ?

venuve

AUX 36 NOUUELLES |
COLLECTIVITES LABELISEES

TERRE DE JEUX 2024

DECOUVREZ NOTRE NOUVEAU GUIDE

Dans la dynamique des Jeux, le président de la République a
décrété la promotion de I'Activité Physique et Sportive comme
Grande Cause Nationale 2024. A travers cette initiative, le CDOS
Vaucluse se mobilise et vous présente ce Guide Sport Santé et
bien-étre en Vaucluse. Ce guide recense les clubs sportifs
proposant des créneaux de sport santé pour aider a
I'amélioration de l'activité physique et la santé. Adaptés a tous,
les clubs proposent des activités pour tout age a travers de
multiples sports.

GUIDE SPORT SANTE ET RIEN-ETRE *g

Le site internet du CDSA 84 s’est //‘\\

refait une beauté

Bienvenue sur le site du.Comité
Départemental du Sport Adapté
de Vaucluse

Découvrez la Natation Adaptée avec le
CDSA 84!

Rejoignez la section de natation adaptée
du CDSA 84 avec les entrainements le
lundi soir de 18h45 a 20H15 la piscine
Stuart Mill a Avignon
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https://terredejeux.paris2024.org/
https://www.cdsa84.fr/
https://view.genial.ly/6528fa70f979be0011d991a3/interactive-content-guide-sport-sante-bien-etre-en-vaucluse
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A VENIR

LA GRANDE RANDONNEE VERS PARIS

A l'approche des Jeux Olympiques et Paralympiques de
Paris 2024, la Fédération Francaise de la Randonnée
pédestre organise la « Grande Randonnée vers Paris ».
Cette initiative inédite vise a unir les marcheurs et
randonneurs de toute la France, partant de 16 villes
métropolitaines a travers 7 itinéraires principaux, pour
converger vers la capitale du samedi 13 janvier au
dimanche 12 mai 2024.

En Vaucluse, elle se déroulera du 11 au 17 février
partant de Mallemort a Brantes en 7 étapes.

Chaque randonneur, club affilié, comité départemental,
régional et le national, est invité a s’ associer a ce
projet. A cette occasion Le CDOS Vaucluse s’associe
au projet en vous proposant des activités a l'arrivée des
randonnées. Retrouvez les programmes sur le site

et | oy B % s#= Be B internet.

69 ACCDEDEZ AU PROGRAMME :"’k
UN PEU DE GYMNASTIQUE

L'Entente Gymnique Grand Avignon et le comité régional de gymnastique
Région Sud organisent le sélectif inter départemental GAF Fédérale A et
A9 par équipe le samedi 24 et le dimanche 25 février 2024 au COSEC
MORETTI SAINT CHAMAND a Avignon.

Cette compétition est la deuxieme étape compétitive qui rassemble les
meilleures équipes féminines de la Région Sud aprés leur sélectif au sein
de chacun de leur département.

Samedi 24 février : de 9H a 20H les équipes de bouches du Rhéne et du
Var de s’affronter dans leur inter département.

Dimanche 25 février : de 9H a 19H les équipes des Alpes de Haute
Provence, des Hautes Alpes, des Alpes Maritimes, de Monaco et du
Vaucluse de s'affronter dans leur inter département.

Les meilleures équipes de chacun de ses deux inters départements
seront qualifiées pour le sélection régionale qui se déroulera les 13 et 14
avril a Orange.

Prés de 550 gymnastes de la Région Sud sont attendues pour ce grand
événement de la gymnastique en Vaucluse.
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https://www.cdosvaucluse.com/la-grande-randonn%C3%A9e-vers-paris

LES EVENEMENTS EN VAUCLUSE
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CD ATHLETISME

URBAN TRAIL D’ORANGE
Orange
10H-13 KM // 10H15 - 8 KM
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TRAIL DES FOUS ROMAINS
Vaison-la-Romaine
8H30-25KM // 9H30 - 15 KM
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CD NATATION
2e CHAMPIONNAT SAM - D
DEPARTEMENTAL AVENIR
Pertuis 17 - 1
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CD RUGBY

CHALLENGE ROGER JOURDAN LA
PROVENCE

Gargas

Toutes les écoles de rugby seront réunis
au méme endroit sur un méme tournois
chez club des ocriers du Pays d’Apt !

SOA — DRAGONS DE Xlll FAUTEUIL
Complexe sportif de Graveson a 16H
Venez encourager les 4 internationaux
affronter les internationaux catalans a nos
cotés !
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Journée Treiz’Féminin
Parc des sports, Avignon
10H - 16H

SAM
9 MARS

Février 2024
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CD CANOE KAYAK ET SPORTS DE PAGAIES

CHAMPIONNAT REGIONAL DES
CANOE-KAYAK DE DESCENTE
SPRINT ET CLASSIQUE
Bedarrides / Sorgues sur la riviere
'Ouvéze

A partir de 9H

CHAMPIONNAT
DEPARTEMENTAL CATEGORIES
BENJAMINS, JUNIORS, SENIOR
Piscine Stuart Mill, Avignon
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\{"\‘ 10h-12h Zsvitietios Dedatdans amene tes

copines !
& 13h-16h Tocrswoc  Tourni de Touch Xil Mixte

Duvert aux non licencié(e)s

9 Avignon - Parc des Sports

JOURNEE
603 e

Samedi 9 Mars 2024
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RENCONTRE JEUX DE RENVOI
APT

RENCONTRE JEUX DE RENVOI
PERNES
10H - 15H

RENCONTRE JEUX DE RENVOI
VALREAS
10H - 15H

Rencontre Jeux de renvoi organisée en partenariat
avec les comités Tennis de Table, Tennis et les
clubs locaux. Aprés [lorganisation des cycles
d’apprentissages au sein des écoles pour des
classes de cycle 3 (CM1-CM2), les éléves
participeront a des ateliers et des matchs. L’objectif
est de rassembler plusieurs écoles afin qu’ils
échangent sur la pratique.

COMITE DEPARTEMENTAL SPORT ADAPTE (CDSA)

JEU L’AIKIDO (ADULTES)

Avignon 13H - 15H30
Avec I’Aikikai d’Avignon

(JEUNES)

Avec 'TUNSS
(PETITS)

Avec IME Saint Ange
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Avec IME Saint Ange

Aubignan 10H - 15H30

SAA JOURNEE DECOUVERTE DE

SAJ UNSS CHALLENGE SPMA : CO
Cavaillon college LP Dumas 13H - 16H
SAJ JOURNEE ACTIVITES MOTRICES

IME Saint Ange Montfavet 10H - 15H

SAJ ACTIVITES MOTRICES (GRANDS)
IME Saint Ange Montfavet 10H - 15H

JEU SAA JOURNEE BOCCIA (ADULTES)

Avec AS Foyer Saint Martin

+

13- CHALLENGE SPORT PARTEEY

JOURNEE AGTTVITES
MOTRIGES + FAUTEUIL

W I:QTIV[TES 1

£ MOTRIGES [GRANDS)
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ZOOM SUR UNE
DISCIPLINE PARIS 2024

Le skateboard, sport jeune, qui a fait ses débuts aux
Etats-Unis dans les années 1950, & I'époque ou la
culture surf commencait a prendre son envol. Dans les
années 1980, il s'est intégré a la culture underground,
portant les valeurs de liberté, de rébellion et
d'adrénaline.

Aprés ses débuts remarqués lors des Jeux Olympiques
de la Jeunesse de Nanjing en 2014, le skateboard a
franchi une étape majeure en faisant son entrée aux
Jeux Olympiques de Tokyo en 2021 en tant que
"nouveau sport". Il est également l'un des quatre sports
additionnels prévus pour Paris 2024.

L’élite du skateboard mondial s’affrontera aux Jeux Olympiques dans deux des disciplines les plus
populaires et spectaculaires du skateboard, le Park et le Street, ou les athlétes devront réaliser les
plus beaux tricks, répondant a des critéres de technique, de vitesse ou encore d’amplitude de leurs
figures.
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PRARIS 202V

Na%e

O 27 et 28 juillet 2024

La Concorde, Paris

4725 Rocade Charles de Gaulle, 84000

O 0428702722 @) vaucluse@franceolympique.com () Avignon
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https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=cdos+vaucluse&ie=UTF-8&oe=UTF-8#
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi3jKqrlNCDAxWodqQEHWuCBNoQ4kB6BAhJEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x12b5ec0804e61269%3A0xac76b5458e14091%3Fsa%3DX%26ved%3D2ahUKEwi3jKqrlNCDAxWodqQEHWuCBNoQ4kB6BAg6EAA&usg=AOvVaw21MvWnyABljeNvW_z3F1ok&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi3jKqrlNCDAxWodqQEHWuCBNoQ4kB6BAhJEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x12b5ec0804e61269%3A0xac76b5458e14091%3Fsa%3DX%26ved%3D2ahUKEwi3jKqrlNCDAxWodqQEHWuCBNoQ4kB6BAg6EAA&usg=AOvVaw21MvWnyABljeNvW_z3F1ok&opi=89978449

